INFHATIVE

Le club anglois, a l'initiative
de son président Alain San-
ciaume a présenté un projet lui
tenant a cceur : organiser une ac-
tivité sport santé pour les ma-
lades atteints ol en rémission
de tout type de cancer, aussi
bien pour les femmes et les
hommes et quel que soit leur
age. Touché lui-méme dans sa
chair depuis quelques années, le
président Sanciaume ne pouvait
pas insensible aux besoins des
malades. Comme cela se fait a
Toulouse, Montpellier ou Mar-
seille mais sans structuration au-
tour d'un club de rugby, le club
anglois a décidé de créer la pre-
miere passerelle entre I'ovalie et
les malades du cancer ou les per-
sonnes touchées par celle mala-
die.

Comme 'ont précisé les doc-
teurs Lepeu chef de service d’on-
co hématologie a 'hopital d’Avi-
gnon et le docteur Serin de I'Ins-
titut Sainte-Catherine a Avignon
présents lors de la présentation
du projet, "lidée est géniale et ne
peut qu’étre soutenue. Le sport
aide a la guérison et évite la réci-
dive, les chiffres parlent. Le rug-
by est le sport idéal, faire une acti-
vité physique collective modérée
est le traitement idéal contre la
fatigue, évite l'isolement et crée
un lien social. Nous devons étre
le relais aupres de nos patients et
les informer de cette belle initia-
tive." Joélle Duret kinésithéra-
__peute a Sainte-Catherine corro-

borait les propos en favorisant
les échanges entre patients et
vantait les bienfaits du sport
pour les malades et leurs ai-
dants. Le docteur Royet méde-
cin sur le site de Sanofi a Ara-
mon a loué cette initiative et pré-
cisé que Sanofi ne peut que s’en-
gager aupres du club de rugby
dans des modalités restant a dé-
finir, en précisant qu'un col-
loque sera organisé au prin-
temps sur le site de 1'établisse-
ment. Carole Linon, présidente
de I'association APRES et secré-
taire de 'association RESTART,
sera le relais auprés des per-
sonnes du Gard Rhodanien et
du Grand Avignon soignées par
I'Institut Paoli Calmette a Mar-
seille et des personnes de son as-
sociation sensibles a la dé-
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Le RC Les Angles et le président Sanciaume
innovent en pensant sport et sante

marche. Jean Pierre Duclercq
vice président de l'association
de la lutte contre le cancer pour
le Vaucluse est enchanté par le
projet sport et santé, reprenant
le succes des 24 heures du relais
pour la vie ayant eu lieu a
Sorgues 'année derniere, préci-
sant que le sport est une tres
bonne thérapie. Associer le
sport rugby avec un petit en
jouant avec un ballon de rugby
en mousse et faire des ateliers lu-
diques collectifs ot un mini-
mum de contacts auront lieu
dans la bonne humeur avec une
communion entre toutes ces
personnes. -

Ce sera le challenge de Clé-
ment Brusset salarié et techni-
cien rugby du RCAGR dans un
premier temps une fois par se-

maine le mardi en fin de mati-
née au forum des Angles par
mauvais temps et en plein air
sur le stade Pages lorsque le
temps s’y préte. Sa mission : dé-
sacraliser le mot rugby, afin que
les gens trouvent du plaisir et
mieux vivre.

Michel Gay, adjoint aux sports
de la ville des Angles, a assuré le
soutien de la municipalité dans
la démarche et a précisé que la
journée sport handicaps sera re-
nouvelée ’année prochaine,
celle-ci ayant été une réussite
sous I’égide de I’OMS des
Angles. Il ne reste qu’a transfor-
mer l'essai pour un démarrage
enjanvier. Hervé ALBEAU

Contact auprés du club:
© 0490 25 31 60.

Rugby une activite sport et santé au RCAGR
pour aider 3 a lutter contre les cancers

Les mtervenants qui sont venus soutenir le preS|dent du RCAGR dans sa démarche
de créer une activité sportfsante pour soutenir les malades atteints d’un cancer.

Le président du Rugby Club
des Angles Gard Rhodanien
(RCAGR), Alain Sanciaume, a
présenté jeudi soir au stade Pa-
ges un projet lui tenant a
coeur : organiser une activité
sport santé pour les malades
atteints ot en rémission de

tout type de cancer, aussi bien
pour les femmes que les hom-
mes, quel que soit leur 4ge.
Comme l'ont précisé le Dr
Lepeu, chef de service d'onco-
hématologie a I'hdpital d'Avi-
gnon, et le D Serin de I'Institut
Sainte-Catherine a Avignon,

«le sport aide a la guérison et
évite la récidive. Les chiffres
parlent d’eux-mémes. Nous de-
vons é&tre le relais aupres de
nos patients et les informer ».
Joélle Duret, kinésithérapeute
a Sainte-Catherine corroborait
ces propos en vantant les bien-

faits du sport pour les malades
et leurs aidants. Le Dr Roger,
médecin sur le site de Sanofi a
Aramon, a précisé que Sanofi
s’engagera aupres du club. Ca-
role Linon, présidente de 'as-
sociation “Apres” et secrétaire
de l'association “Restart”, sera
le relais aupres des personnes
du Gard Rhodanien et du
Grand Avignon soignées par
P'Institut Paoli-Calmette a
Marseille et des personnes de
son association. Jean-Pierre
Duclercq, vice président de

. Passociation de la lutte contre

le cancer pour le Vaucluse, est
enchanté par ce projet sport et
santé, reprenant le succes des
24 heures du relais pour la vie
ayant eu lieu & Sorgues l'an
passé. Michel Gay, adjoint au
maire délégué aux sports, a as-

suré le soutien de la Ville.
Faire jouer au rugby ave
ballon en mousse et un :
mum de contacts, et crée
ateliers ludiques colle
dans la bonne humeu
I’échange, ce sera le chall
de Clément Brusset, salar
technicien du RCAGR
mission désacraliser le
“rugby”, afin que les pa
pants trouvent plaisir et m
vivre. Dans un premier tel
'activité sera programs
une fois par semaine le
en fin de matinée au forun
Angles par mauvais temy
en plein air sur le stade P
lorsque le temps s’y préte.
marrage prévu en janvier.

Contact : aupres du club
au 04 90 25 31 60.



