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Le "QUESTION/REPONSE" de Véronique et 

Aurélie 
 

QUEL EST LE DOMAINE D’ACTIVITÉ DE L’ENTREPRISE ?  
 

Nous sommes deux sœurs et nous avons ouvert notre centre CRYO France THERAPIE, il y a 
maintenant 2 ans et demi. Nous avons deux activités principales : 
• Celle de cryothérapie corps entier pour des bienfaits sur tout l’organisme en 3 minutes 

seulement, à des températures très basses (environ -140°C) pour tout ce qui touche au bien-
être, à la récupération sportive mais également pour le soulagement des douleurs 
inflammatoires, articulaires et tendinites. 

• Et une deuxième activité de cryolipolyse à visée amincissante pour des résultats visibles dès la 
1ère séance. 

  
COMMENT FONCTIONNEZ-VOUS DEPUIS LE CONFINEMENT ? ET L’APRÈS, 

QUE PRÉVOYEZ-VOUS POUR LA REPRISE ? 

 

Comme tous les commerces non essentiels, nous avons dû fermer nos portes pendant la période 
de confinement et nous avons réouvert depuis le 11 Mai dernier uniquement sur rendez-vous. 
Nous demandons aux personnes de nous appeler avant de se déplacer afin de limiter les 
affluences sur certains créneaux horaires. 
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QU’EST-CE QUI VOUS A AMENÉ À ÊTRE PARTENAIRE DU RCAGR ? 
 
La cryothérapie est de plus en plus utilisée et reconnue dans le milieu sportif. C’est 
donc tout naturellement que nous nous sommes tournées vers le RCAGR dès le 
début de notre activité. Nous avons tout de suite été très bien accueillies par 
l’ensemble de l’équipe et du club. 
 
QUE REPRÉSENTE LE RUGBY POUR VOUS ? 

 
Le rugby c’est avant tout l’esprit d’équipe ! Les valeurs comme la solidarité, 
l’amitié, le partage, la convivialité sont indissociables de ce sport et c’est ce qui fait 
toute sa richesse ! 

 
QUEL EST VOTRE CLUB PRÉFÉRÉ AUTRE QUE LE RCAGR, 

REGARDEZ-VOUS LES MATCHS DE L’ÉQUIPE DE FRANCE ? 

 
Ayant des racines ardéchoises, notre cœur penche pour le Rugby Club Aubenas Vals 
qui évolue en championnat de France de Fédérale 1 depuis 2011. 

 

SI VOUS AVIEZ OU AVEZ JOUE AU RUGBY, QUEL EST VOTRE 

POSTE PREFERE ? 

 
Étant deux sœurs très complémentaires, nous vous répondrons « demi de mêlée » 
pour l’une et « demi d’ouverture » pour l’autre car ces postes forment une véritable 
charnière pour l’équipe ! 
 

 
 
 

 

 


